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Bienvenue à la maison…

Idéalement situé à Saint Jean de la Blaquière, à 35 minutes au nord-
ouest de Montpellier, à 50 minutes des plages et à 10 minutes des 
Gorges de l’Hérault, le CENTRE DE RETRAITES ET DE FORMATIONS 
ZEN & SOUNDS SUD vous accueille pour des moments de pure 
relaxation et de détente.

La propriété est composée de 2 bâtisses, l’une comprenant 3 gîtes 
indépendants chacun avec  sa  cuisine  et  sa  salle  de  bain  pouvant  
accueillir  entre  2  et  4  personnes,  et  l’autre comprenant 4 chambres 
doubles et 3 salles de bain. L'une de ces chambres comprenant sa salle de 
bain privative, Ajna, est utilisée pour loger le(s) professeur(s)/
organisateur(s). Toutes les chambres sont équipées avec une literie haute 
qualité (à deux lits jumeaux, pouvant être séparés ou rapprochés pour 
former un grand lit double king size), ainsi qu'une climatisation réversible.

Le très grand et lumineux séjour offre une partie de 70 m2 aménagée en 
salle de pratique pour le yoga ou la sonothérapie. La propriété est 
également équipée d’un deck extérieur ombragé de 80 m2, d'une très 
grande piscine à débordement et d'un spa extérieur chauffé toute l'année.

De vastes espaces communs intérieurs et extérieurs, la vue magnifique 
sur la nature occitane apportent confort et sentiment de paix aux hôtes 
de Zen & Sounds Sud.
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